POLETNI ODKLOP X

FliIHT CVNOST L BRE<Z Z2FSLAONAOV

\/ lenobnih poletnih dneh nas hitro zamika, da bi iz dolgcasa posegli po
zaslonih. Da bodo pocitnice in dopusti ¢im bolj aktivni (in kreativni), smo
zbrali ideje za igre in aktivnosti, primerne za razlicnhe starosti in situacije, s
katerimi si otroci (ali celotna druzina) lahko krajsajo ¢as brez naprav.

XK TGRE zA ZUNAD

PAJKOVA MREZA

Kljub imenu priprave niso zapletene: potrebujete le klobcice volne v razlicnih
barvah. Odpravite se v gozd ali park in volno namotajte okoli dreves, da
nastane pajkova mreza. Uporabite en klobcic naenkrat, da se bo mreza
raztezala v vse smeri, posamezne barve pa naj bodo cim bolj prepletene!
Uporabite lahko tudi ograje, stebre, mize in druge predmete, a pazite, da
otroci nikogar ne motijo in da ni nevarnih ovir (veje, ostri robovi ... ). Vsi
klobcici naj se koncajo na isti tocki, kjer se bo igra pricela. \Vsak otrok dobi
svojo barvo volne, zmaga pa tisti, ki jo razplete prui.

lgro lahko prestavite tudi v hiso. Pazite le,
da imajo otroci dovolj prostora, dragocene in
lomljive predmete pa umaknite na varno.

TI LOVIS!
A‘ Klasicne igre, kot so skrivalnice ali lovljenje, tudi v
& ‘ “U% dobi zaslonov niso ni¢ manj zabavne. Primerne so za
- razlicno velike skupine, ne zahtevajo priprav, obenem
E . B pa spodbujajo aktivnost na svezem zraku! Ce otroci
niso doma, je pomembno le, da prostor ni nevaren
| X (npr. prometno obmocje) in da ne odtavajo predalec.
Ce so otroci Se toliko majhni ali vas povabijo k ,’
igri, se seveda lahko prikljucite tudi starsi in
odrasli! S tem jih boste dodatno spodbudili k
aktivnosti in hkrati pazili na varnost. V }4

SEZONA PIKNIKOV
Izkoristite sobotno ali nedeljsko popoldne za
druzinski piknik v naravi. Spakirajte najljubso
hrano in prigrizke ter kaksno druzabno igro in
se odpravite v park ali kar na domaci vrt.
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INSTANT ZABAVA: SAMO DODA) VODO
Poletni dnevi kar klicejo po osvezitvi! Igre z vodo so kot nalasc za
popestritev vrocega popoldneva. Pripomocki, kot so vodni baloni in pistole,
so zabavni ze sami po sebi, vodo pa lahko uporabite tudi kot sestavni del

razlicnih iger in tekmovan,;.

Otroci lahko s pistolami ali vodnimi baloni
ciljajo raznorazne tarce, ki jih morajo zadeti
ali porusiti. Ce so razlicno tockovane, bo igra

uporabljate npr.

napeta do samega konca!

Tarce so lahko del poligona ali dirke, ce
plasticne ali
loncke, pa se lahko postavijo v ¢cim trdnejso

papirnate

piramido, zid ali celo trdnjavo.

—

—a

VVodne pistole ali balone lahko otroci
uporabijo na nesteto nacinov. Z
njimi lahko drug drugega ciljajo v
igri lovljenja ali kateri drugi igri, kjer
se med seboj izlocajo. Voda lahko
popestri in osvezi veliko
"tradicionalnih” iger, ki jih lahko po
zelji prilagajate vi ali otroci sami.

 —

Cez otroski bazen napeljite dve
vrvici na nasprotnih koncih, nato pa
ga napolnite z vodo do priblizno
Cetrtine wvisine in na sredino
postavite plasticno ladjico. Igralci
morajo z vodno pistolo spraviti
ladjico cez vrvico v nasprotnikov
"gol", za kar dobijo tocko. Zmaga
igralec ali ekipa, ki prva doseze
doloceno stevilo tock.

DOZA KREATIVNOSTI

Ustvarjalno razpolozeni otroci se bodo gotovo razveselili

priloznosti
napolnjene z

Otroci si lahko sami

za brezskrbno pacanje.
barvo,
pripomocke: nastavite jim platno ali drugo primerno
podlago za zanimive kreacije!
pobarvajo tudi

Vodne pistole,
lahko nadomestijo slikarske

majice. Za

mesanico uporabite jedilno zlico akrilne barve na >

slabih 250 mL vode in vodne pistole napolnite z
razlicnimi barvami, bele majice pa obesite ali polozite
na tla. Neobarvane majice si lahko tudi oblecejo in se

streljajo med lovljenjem za se bolj nakljucnhe vzorce.
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x FiI{T LVNOST L 2H BRZEN

Zabava ob in v bazenu je klasicna poletna tradicija za vse starosti. Ne glede
na to, ali imate bazen doma ali pa z druzino oziroma druzbo obiscete toplice
ali vodni park, je tukaj nekaj predlogov, ki lahko nadomestijo brskanje po
telefonu na lezalniku. Ne pozabite na pitje vode in zas¢ito pred soncem! Ce
ste na javnem kopaliscu, pazite tudi, da ne motite drugih kopalceuv.

IGRE Z ZOGO \a
Zoga je nepogresljiv pripomocek za v vodo ne glede
na starost. K igri povabite cim vec clanov, najbolje

®
Ce kar celotno druzino! Odigrajte na primer vaterpolo
/:‘:\ ali vodno verzijo odbojke, lahko pa si zogo tudi

A8
preprosto podajate in ze tako poskrbite za dodatno
gibanje v dobri druzbi. V dovolj plitki vodi so to

odlicne aktivnosti tudi za sibkejse plavalce.

KAKO DALEC TE NESE VODA?

Ce je dovolj prostora, lahko vsak zapluje na svoji
blazini, kar bo stevilne igre naredilo se bolj zabavne.
Omislite si lahko tudi tekmovanje, kdo bo prvi preckal
bazen ali kdo bo najdlje ostal na svoji blazini, medtem
ko ga nasprotniki skusajo potisniti v vodo. Ce se igra
celotna druzina oziroma je dovolj igralcev, se lahko
seveda razdelijo tudi v ekipe — kot nalasc za stafeto!

PODVODNI ZAKLADI
Kaj se skriva v globini? V domacem bazenu lahko popoldan popestrite z
iskanjem predmetov, ki bo zabavalo predvsem otroke.
Prva verzija je klasicni lov na zaklad. Igralci, razdeljeni v dve ekipi, morajo na
dnu bazena iskati razlicne predmete s seznama; zmaga ekipa, ki jih prva
najde vse. Gre lahko za kovance ali druge manjse predmete, ki se bodo
potopili na dno in so dovolj varni, enakih zakladov pa naj bo toliko kot ekip.
Uporabite lahko tudi prozorno plastenko, napolnjeno z vodo. Igralci naj bodo
s hrbtom obrnjeni stran; ko slisijo, da je plastenka padla v vodo, se lahko
podajo v lov. Plastenko bo v vodi tezko opaziti, zato gre za zanimiv izziv!
Zmaga ekipa ali igralec, ki jo najde prui. P

(t
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VODNA DOZIVETJA

Vecje otroke in mladostnike bodo ob

druzinskem obisku kopalisca ali vodnega

parka najbrz pritegnile stevilne atrakcije,

kot so skakalnice in tobogani. To je lahko

odlicna samostojna aktivnhost, ki ne

zahteva veliko dodatne popestritve, zato

jih kar spodbujajte k odkrivanju c¢im vec

vznemirljivih dozivetij.

MARCO POLO

Gotovo ena izmed najbolj znanih iger za bazen! Ker je Marco Polo potoval po
svetu, ne da bi vedel, kam tocno gre, si tudi igralci zavezejo oci, da ne vedo
tocno, kje so, oziroma bolje receno eden od njih. Naloga "slepega” igralca je,
da nekoga ujame. Ko zakrici "Marco!", se morajo preostali tekmovalci odzvati
s "Polo!", da poskusa slediti njihovim glasovom. Pri tem naj se seveda
pomikajo po bazenu. Tisti, ki je ujet, nasledn;ji lovi.

KDO SE BOJI MORSKEGA PSA?
Ta igra je posebej primerna za daljse bazene. Otroci naj se
zvrstijo ob eno od stranic, eden od njih pa igra morskega psa
in caka na sredini bazena. Ostali igralci na znak zaplavajo proti
sredini in se skusajo prebiti na drugo stran bazena, ne da bi se

—+ jih morski pes dotaknil in jih s tem ulovil.

HOBOTNICA
Se ena verzija lovljenja v vodi, pri kateri se ulovljeni igralci
pridruzijo tistemu, ki lovi. Igralci, ki lovijo, se drzijo za roke, da
nastane vedno daljsa veriga. Zmagovalec je tisti, ki mu najdlje
uspe bezati pred "hobotnico”.

SPROSTITEV OB BAZENU
Tudi ko je cas za premor od vode, ni potrebno takoj poseci po telefonu. Za
pocitek v senci so kot nalasc krizanke, sudoku, knjige z ugankami in podobne
vsebine, ki so prilagojene razlicnim starostim in interesom. Odlicen nacin, da
se poleg misic razgibajo tudi sive celice! Spakirajte ali kupite seveda tudi
kaksno revijo ali knjigo ali pa s seboj prinesite druzabno igro, ki se jo radi
igrate; najbolje nekaj, kar nima veliko figuric ali sestavnih delov.
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x RHTIVNOSTI 2A PLAZO

Pocitnice za marsikoga ne minejo brez vsaj enega izleta na morje. Na plazi
se najde veliko stvari, s katerimi si lahko otroci in mladostniki krajsajo cas,
vecina pa jih je tako zabavnih, da se bo zelela prikljuciti kar celotna druzina
— in morda kaksni novi prijatelji! Plaze navadno ponujajo vec prostora kot
bazeni, zato so aktivnosti se toliko bolj razgibane.

PROSTO USTVARJANIJE

> Miajsi clani druzine bodo gotovo veseli, da lahko gradijo,
ustvarjajo in se igrajo v pesku, z orodjem ali brez. Pesceni
a gradovi so seveda eden izmed prvih izdelkov, na katere

L I 4 EEER

B j pomislimo, moznosti pa je se veliko: trdnjave, skulpture,

zelite kreacije ovekoveciti, je treba seveda prehiteti plimo.
Otroci lahko seveda uporabijo se materiale, kot so palice,
kamni in skoljke, ki jih najdete tudi na kamnitih plazah.

PESEK KOT PLATNO
Pesek je seveda tudi odlicen teren za razlicne igre.
\Vanj lahko zarisete gole, meje, igralna polja in se kaj
ter se tako zabavate brez dodatnih pripomockov. Ce
je prevroce za kaj bolj sportnega, so tukaj tudi bolj
preproste igre, kot so krizec krozec ali vislice.

ZBIRANJE ZAKLADOV

Na plazi in v morju se skriva veliko zakladov! Otroci se radi

podajo na lov za skoljkami ter barvitimi ali posebno

oblikovanimi kamni. To je aktivnhost, ki odlicno razvija
£ njihovo radovednost in zeljo po raziskovanju. Tisti bol,

zbirateljske narave bodo gotovo nasli kaj, kar zelijo dodati k

svoji zbirki, nekateri pa bodo morda med seboj tekmovali,

kdo najde vec zakladov ali pa iz njih kaj ustvarili.

GLASBENE BRISACE
Brisace lahko uporabimo za poletno verzijo glasbenih stolov. Za igro
potrebujete tudi zvocnik, telefon ali radio za predvajanje glasbe. Medtem ko
igra glasba, se igralci sprehajajo okoli brisac. Ko glasbo prekinemo, mora
vsak zasesti svojo brisaco; tisti, ki ostane brez, izpade iz igre. Igro vsakic
nadaljujemo z eno brisaco manj, dokler ne dobimo zmagovalca.
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IGRE Z ZOGO
Obstaja veliko iger, za katere potrebujemo zgolj navadno napihljivo zogo in
morda se kaksen pripomocek. Preizkusite katerega od spodnjih predlogov
ali se domislite Cisto svoje igre, moznosti so skoraj neskoncne!

lgralce razdelite v dve ekipi ter vsaki dajte po eno

zogo. Naloga vsakega igralca je, da z zogo med 2

koleni pride do cilja in nazaj, kjer jo preda

naslednjemu soigralcu. Kdor zogo izpusti, mora

zaceti znova. Zmaga ekipa, ki zakljuci prva. ®
lgro lahko popestrite tako, da morajo igralci zogo

do cilja spraviti na razlicne nacine (npr. tako da

se plazijo, hodijo ritensko ali zogo brcajo).

Zogo si nakljuéno podajajte v krogu. lgralca, ki
stojita ob tistemu, ki zogo ulovi, morata
nemudoma dvigniti eno roko in jo drzati v zraku,
dokler zoga ne potuje naprej. Kdor zogo izpusti ali
pravocasno ne dvigne roke, izpade iz igre.

lgralce razdelite v pare in vsakemu paru dajte

brisaco. Igra deluje podobno kot odbojka, le da

morajo pari zogo odbijati z razgrnjeno brisaco! Ce

se zoga odbije na tla ali je par ne ujame, prejme @
negativho tocko. Par, ki prvi "zbere" deset

negativnih tock, izgubi igro.
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VVLECENJE VRVI

Skupaj zvezite vec brisac in jih uporabite za napeto igro viecenja vrvi! Ta
aktivnost je odlicna tudi za vecje skupine; glejte le, da bodo igralci posteno

razporejeni po ekipah glede na moc.
LIMBO

Se ena poletna klasika, ki nas tezko pusti

ravnodusne. Potrebujete le nekaj, kar lahko

uporabite kot drog ali vrv in seveda dobro glasbo.

lgra je primerna tudi za najstnike in odrasle,

igralce pa lahko dodatno izzovete, naj ob

preckanju izvedejo ali posnemajo posebni gib.

Kdor se palice dotakne, seveda izpade! CENTER
STEKER




