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‘\‘S:O Pomlad je cas, ko se radi lotimo cis€enja in pospravljanja. Prav
s?o%“s‘t@d) tako pa gre za odlicno priloznost, da “razcistimo” z zaslonskimi
napravami, ki so del nasega vsakdana. V tokrathem 10-dnevnem
izzivu smo pripravili nekaj nasvetov, kako se lahko lotite digitalne
navlake in obdrzite le tisto, kar zares koristi.
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Odstranite aplikacije,
ki jih niste uporabili
ze dalj casa.

5

Poglejte, katere aplikacije
vam vzamejo najvec €asa,
in ta ¢as skusajte
prepoloviti.

8 & 9
.. ) Odstranite vse Cel -dan. ne glejte. d Za c-:l dar_\ .se )
=" aplikacije, sporotila in kratkih video vsebin 0 PCI’VEJ ::nl 1zme
datoteke, ki niso (Instagram reels, 2asloNSKIn haprav,
YouTube shorts ipd.). ki jih uporabljate.

nujno potrebne.
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Doma dolocite
prostore, v katerih ni
uporabe zaslonov.
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V/ prazna polja lahko zapisujete svoja opazanja, belezite napredek
ali pa si zamislite svoj izziv!




